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Most zajlik:
Jatékgylijtés
a Janos Korhdz

Gyermeksebészeti és
Traumatoldgiai Osztdlydnak

december 15-ig!!!
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Aktualitasok

Kedves Sziil6tarsunk!

Ismét magunk mogott tudhatunk egy jol sikerilt ,,Sziil6k Bulijat” — készonjiik
mindenkinek, aki november 17-én ott volt a PostArtban, vagy tdmogatdi jeggyel
jarult hozza az esemény sikeréhez. Az iskola alapitvdnya Nektek koszonhetGen
272.000 Ft-tal gyarapodott, széval ,megéleztiik a flirészt”, és kamatoztattuk a
nyer-nyer” szokdst is

Mar tart hagyomanyos jétékonysagi projektiink, a ,,mityirgy(ijtés” — december
15-ig varjuk a jo allapotu, kisméret( jatékokat az auldban elhelyezett hdemberes
ladaban.

Err6l a jotékonysagi akciordl is mesél a kdvetkez6 oldalon egy révid interju
keretében a szll6i csapat oszlopos tagja, Hesz Viktdéria. Megtudhatjatok téle azt
is, hogy mérnokként mit tandcsol a muszaki pdlyara készil6 didkoknak, és
hogyan sikeril egyensulyoznia a munka és a maganélet kozott.

A didkok segitségével elkészilt az aktualis pedagdgusinterju Csordds-Berényi
Adriennel, akit nemcsak az iskolardl, hanem a tancrél is kérdezgettek az ifju

szerz6k.

A téli sziinetre sok viddmsdgot, meghitt (inneplést, 6romteli felt6ltédést kivdn
Mindenkinek

a Vildgitétorony Csapat
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7 KERDES - 7 VALASZ

a 7 Szokas Vilagitotorony Sziiloi Csapat haza
tajarol

Hesz Viktdria a szulGi Vilagitotorony Csapat megalakulasatél aktiv tagja a csapatnak.
Evek 6ta Viki a szervezdje a decemberi jotékonysagi ,muityiirgyGjtésnek” — de mas
érdekességeket is elarult magaral.

1. Miédta vagy tagja a Vildgitotorony csapatnak, és milyen tevékenységekben veszel
részt?

A most hetedikes nagyfiam els6s koraban, azaz a kezdetektdl tagja vagyok a csapatnak.
Az elején mindenki mindent is csinalt, bar én mar akkor is els6sorban a szUl6i csapat
megjelenésével kapcsolatos feladatokat vallaltam magamra, példaul a plakatok
készitését. Az én Otletem volt, hogy legyen a csaladi napon kertmozi, amibdl azéta
hagyomany lett. Szintén régi ,projektem” a decemberi mutylrgydjtés, ami most is
folyamatban van. Osszességben Ugy latom, hogy a kdzdsségi események jobban
megmozgatjak a szlilGket és a gyerekeket, ezért remélem, sikeres lesz az idei ,,akcio” is.

2. Mi a decemberi miityiirgydijtés lényege?

December 15-ig varjuk a joé allapotu, max. 20 cm-es jatékokat — plissoket, kisautdkat,
egyéb nem lenyelhetd mutyliroket. Ezek a Janos korhaz gyermeksebészetére keriilnek,
ahol a kis betegek kapjak majd fajdalomdij gyanant. Remélem, sok csaladban sikerdil
bevonni a gyerekeket ebbe a jétékonysagi akcidba, és olyan jatékokat hoznak be az
auldban talalhaté héemberes dobozba, aminek Gk is oriilnének. A legtobb mutydrt
hoz6 osztalyhoz keril a VT-vandorkupa, ezért fontos, hogy akar az ajandék mellett egy
kis cetlin vagy az osztdlyok facebook-csoportjaban kapjunk visszajelzést az
adomanyozasrol.

3. Mivel foglalkozol?

A Veszprémi Egyetemen végeztem vegyészmérnodkként, és mar 2012 ota a Bosch
Magyarorszag Kft. budapesti fejleszt6kozpontjaban dolgozom. A cég elektronikai
egységeket szallit be kilonféle autdgyartoknak, mert ahogy mondani szoktuk, ,,nincs
autd Bosch nélkil”. Megbizhatdsagi mérndk vagyok, vezetésrasegit6 rendszerek —
kamera, radar stb — tesztelésével kapcsolatos feladataim vannak. Nemrég ,problem

An

solving expert” is lettem, ami a személyiségemet, hozzadllasomat is tiikrozi &
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,,...erdemes miszaki
iranyban
tovabbtanulni...”

Viki életmodtippjel:

mediterran étrend
sport

4. Hogy latod, n6ként és anyaként mennyire lehet érvényesiilni a mérnéki palyan?

Mar az egyetemen is kb. 50 %-ban voltunk lanyok, a munkahelyemen pedig az
Osszesen kb. 4600 mérnok 30%-a — vagy talan tobb is — né, és bizonyos
szakteriileteken ez az arany még magasabb, pl. a projektmenedzserek nagyjabdl fele
né. Széval én ugy latom, hogy a mérnoéki palyan a nék el6tt sem tornyosulnak
legyGzhetetlen akadalyok. S6t, mivel hianyszakmardl van szé, kifejezetten lanyoknak
is probaljak vonzéva tenni, példaul korabban a Bosch is szervezett ,lanyok napjat”
kozépiskolas lanyoknak. A Bosch tovabba kiildetésének tekinti, hogy ugyanabban a
pozicioban ugyanannyit keressenek a nék és a férfiak, és én harom gyerekkel is
el6rébb tudtam lépni, elérhetd volt a részmunkaidd, megvaldsithatdo a work-life
balance. Széval mindenkit csak biztatni tudok, hogy orientalédjon batran ilyen
iranyba!

5. Mit tandcsolsz azoknak a gyerekeknek, akik miiszaki palyan gondolkodnak?

Ennek a terlletnek sok szakemberre van sziiksége, mindenképpen érdemes ilyen
iranyban  tovabbtanulni! Hangsulyoznam, hogy nem  kell extrém
természettudomanyos orientacié ahhoz, hogy mérnok legyen valaki, a szorgalom
legalabb olyan fontos. 4-es matekosbdl is lehet mérnok!

6. Hogyan sikeriil egyensulyoznod a munka és a magdnélet kozott?

Prébalom nagyon komolyan venni, hogy egyik sem sérilhet a masik rovasara. 7
oraban dolgozom, amit igyekszem hatékonyan eltdlteni, de utdna nem vagyok
elérhetd. Tapasztalom azt is, hogy a kiégésnek jo ellenszere a tarsadalmi munka, a
jotékonykodas — a Vilagitétorony Csapat tehat nekem nem munka, hanem hobbi. Es
persze fontos a sport, az életmadd is.

7. Hogyan tartod karban magad?

Nekem nagyon bevalt a szénhidratszegény, fehérjedus étrenden alapuld ,,mediterran
diéta”, amit a harmadik gyerekiink megsziletése utani id6szakban kezdtem el. 3
hdnapig kovettem nagyon pontosan, és meg is hozta az eredményét, de ami még
fontosabb, hogy sikeriilt az életmddom részévé tenni az egészséges taplalkozast és
a sportot s, jelenleg sajat testsulyos edzéseket csinalok. Mindenkinek (izenem tehat,
hogy ,nincs kifogds”, ha nekem nagycsaldd mellett, a Covid-jarvany alatti
bezartsagban sikerilt 3 felé f6zve életmddot valtanom, akkor masnak is menni fog!
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Tdncversenyen kesjdros diagkokkal

Villaminterju adri nénivel,
azaz Csordas-Berényi Adriennel,
az iskola kozkedvelt pedagogiai asszisztensével

P’

Idei utolsé interjunkat Billing Fruzsina és Laki-Szakaly Flra (8. b) készitették az el6z6
interjualanyunk altal kivalasztott pedagodgussal. Kérdéseiknek koszonhetGen
tanitasrol és tancrdl is mesélt Adri néni.

Melyik a kedvenc szokdsa?

A 4. szokds, azaz Gondolkodj nyer-nyerben!

Miért ezt a hivatast valasztotta?

Igazsag szerint ezt a hivatast a Covidnak kdszénhetem. ElStte csak a tanccal és annak
oktatasaval foglalkoztam, de mivel ezeknél a tevékenységeknél huztak le a rolot
legel8szor, igy valtanom kellett. Ugy gondolom, hogy mindig j6| megtalaltam a kozos
hangot a gyerekekkel, ezért nem volt kérdés, hogy ezen a terileten helyezkedjek el.

Mi a legjobb dolog a tanitasban?

Valami maradandét dtadni. A Kesjarban nagyon kedvelem a gyerekeket, és a tanari
kozOsség is nagyon Osszetarto és segitbkész.

Miota tancol?

2003 ota szerves része az életemnek a tanc.

Miért szeret tancolni?

Nehéz megfogalmazni.. Szamomra a tanc onkifejezés: a kiilonb6z6 érzéseket
kitdncolhatom magambdl, legyenek azok jok vagy rosszak. Mindig tanit, és itt talaltam
meg az életre sz6lé barataimat is. Egy teljesen mas életszemlélet, ami kiszakit a
monoton hétkdznapokbdl, és ahol Gnmagam lehetek.

Kit interjuvoljunk meg legkdzelebb?

Zsbéka nénit
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