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Kesjar Csaba Altaldnos Iskola 1. évad 5-6. szam
Késziti: SzUl8i VT csapat 2023. janudr-februdr

AKTUALITASOK

Kedves Olvasé!
Szeretettel kdszontlink a ,, 7 szokds percek” januar-februari 6sszevont szamaban.

Elrepllt a meghosszabbitott téli sziinet, kipihentlik magunkat, Gjult erével vagunk bele az el6ttink allé
hénapokba. Az el6ttiink allé Uthoz azonban jél johet, ha mind az egyéni, mind a kapcsolati ,bankszamlank” fel
van toltve, vagyis tele vagyunk dnbizalommal, és erds kapcsolataink vannak. Ehhez szeretnénk figyelmetekbe
ajanlani az e havi ,,7 szokds a gyakorlatban” cikkiinket.

Villdminterjunkban egy Ujabb testnevel6 tanart, Bacsé Attilat kérdezgették didk vendégszerzgink.
Az elmult id6szak eseménydusan telt szamunkra:

» Atadtuk a decemberben 6Osszegy(jtott jatékokat a Szent Janos Koérhaz Gyermeksebészeti és
Traumatologiai Osztalydnak. A januar 31-ig tarté Csillagszéré Program keretében pedig sok hasznos
dolgot gydjtottiink 6ssze egy nevelSotthon részére a segitségetekkel. Igazi 6rom volt [atni mindezeket.
Kdszonjik a tdmogatasotokat!

e Januar 31-én egy lelkes szil6kbdl allé csapat a Kesjar SZTK szervezésében és a Sziil6i VT tamogatasaval
meglepetéssel készilt a pedagégusoknak, hogy kifejezzék tamogatdsukat, szolidaritdsukat és
megkoszonjék kitartdsukat, munkdajukat. Ennek keretében minden iskoldba érkezé pedagdgust
megtapsoltak, finom sliteményekkel és kedves Gizenetekkel lepték meg Gket.

Azonban a februdr sem telik eseménytelenil a VT hdza tdjan. Egy miivészeti palyazattal késziiliink a
gyermekeknek, amelynek témaja a 7 szokas. A palydzati kiirast napokon beliil kbzzétesszik. Egyel6re annyit
arulunk csak el, hogy érdemes lesz palyamunkakat késziteni, mert értékes dijak kerilnek kiosztasra.
Tamogatdnk kozott kdszonthetjiik a Babtér Animacids Bazist, a Kismlvészboltot, Kaddar Gabriella budadrsi
szobraszm(ivészt és a Husznegyven Budaérsi Fiatal Epitészek Miihelye Egyesiiletet. Mi mar izgatottan varjuk!

A SzilGi VT csapat
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Személyes és kapcsolati bankszamldink

frta: Dr. Abrahdm Edit

Uj év - Gj fogadalmak, Gj remények. Mindennapi kiizdelmeinkhez jél jonnek a megerdsits, helyes Gtra tereld
gondolatok. Ezuttal a 7 szokas szakirodalmabdl ajanlok figyelmetekbe két olyan fogalmat, amelyek hasznosak
lehetnek 6nmagunk és tarsas kapcsolataink vizsgdlatdahoz: ismerjlink meg a személyes bankszamla és a
k6zosségi bankszamla fogalmat.

Lattuk, hogy mig a szokdsok koéziil az els6 harom szokas ,,egyéni gy6zelmeinkben” segit minket, addig a masodik
harom szokds abban van a segitséglinkre, hogy kdzosségben is sikeresek legylink. (A 7. szokas pedig a
toltekezés, megujulds fontossagat hangsulyozza.) Ezekhez kapcsoldodik személyes bankszamlank és kapcsolati
bankszdmlank sikeres kezelése is.

Nézzik, az el6bbirél mit mond Sean Covey A kiemelked6en eredményes fiatalok 7 szokdsa cim( konyvében:
»Az, ahogyan onmagunkat l4tjuk, hasonlit egy bankszamldhoz. Nevezziik ezt személyes bankszamlanak.
Csakugy, mint egy folyo- vagy megtakaritasi szamlanal, itt is betehetlink vagy kivehetilink a szamlankrél — azaltal,
hogy mit gondolunk, mondunk vagy cseleksziink.”

Bankszamlankhoz hasonldan tehat személyes bankszamlank is feltoltheté és lemerithet6. Covey ezeket a
,betéteket” és ,kivéteket” emeli ki:

személyes bankszamlabetétek

személyes bankszamlakivétek

magunknak tett igéretek betartasa

szavunk megszegése

kedves gesztusok

figyelmetlenség

megbocsatas 6nmagunknak

6nmarcangolas

egyenesség, becsliletesség

gerinctelenség

feltolt6dés, pihenés

lestrapalédas

tehetségiink kibontakoztatasa

tehetségiink elhanyagoldasa

Ahhoz, hogy masokkal megfelel6en banjunk, kulcsfontossdgd onmagunk sikeres irdnyitdsa. Az ,egyéni
gyGzelem” azt jelenti, hogy elmondhatjuk: ,Felelés vagyok magamért, és én irdnyitom a sajat életemet.” Csak
igy lehetiink képesek a , k6zos gybzelemre”, azaz a sikeres egylttm(ikddésre a csalddunkban, munkahelylinkon,
bardti és egyéb kapcsolatainkban.
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A kapcsolatainkhoz tartozd ,kapcsolati bankszamlank” egyenlegét is feltolthetjiik és lemerithetjik. Covey
szavaival: ,, Az erGs és egészséges kapcsolat a hosszan tartd, dllandé betétek eredménye.”

Covey szerint ezek azok a betétek, amelyek mindig mindenkinél miikédnek (a masik oldalon pedig ott allnak a
kapcsolatot rombolé kivétek is):

kapcsolati bankszamlabetétek kapcsolati bankszamlakivétek
szavunk betartasa szavunk megszegése

kedves gesztusok figyelmetlenség

lojalitas (hliség) pletyka, visszaélés masok bizalmaval
a masik meghallgatasa onmagunk koriili forgolddas
bocsanatkérés Onigazolas

egyenesség hamis kép kialakitdsa 6nmagunkrél

Néhany aprodsaggal is tehetlink azért, hogy feltoltsik személyes és kapcsolati bankszamlankat. Példaul
valasszunk ki egy ,nemszeretem” feladatot és végezziik el mindenféleképpen, adjunk pozitiv visszajelzést
valakinek, késziiljink kedves meglepetéssel egy csalddtagunknak, beszélgessiink egy csaladtagunkkal, akivel
keveset szoktunk beszélgetni, kérjlink bocsanatot attdl, akit megbdntottunk stb.

Persze mindenkinek vannak nehéz napjai! De személyes és kapcsolati bankszamldink id6rél idGre torténd
végiggondolasa segithet benniinket abban, hogy tudatositsuk magunkban azokat az alapvetd emberi értékeket,
amelyeket egyéni és kozbsségi életilinkben is tiikrozni szeretnénk. Konok kamaszunk odafigyelé meghallgatasa
vagy egy faradt szil6tarsunknak tett kedves gesztus pedig mindig meghozza a gyiimdlcsét — mindannyiunk
szamara.



VILLAMINTERJU.....

Attila bacsival, az iskola Gj tesi tanaraval

Az interjut Kiss Angelika, Kertész Péter és Treso Kristof, 8.a-s didkok készitették

Kristof:
Attila bdcsi, sportolt-e valamit?

Attila bacsi:
Igen, teniszeztem.

Kristof:
Mi a kedvenc sportaga?

Attila bacsi:
Egyértelm(ien a tenisz.

Kristof:
Idén érkezett az iskolankba. Miért ezt az iskolat valasztotta?

Attila bacsi:
Mert a jé hirét hallottam és nem mellesleg kozel is lakom az iskoldhoz. Ugy latom, hogy ebben az iskolaban
nagyon erds az Osszetartds. Példaul testnevelés 6rakon a kdzos pdlo hasznalata is ezt mutatja. Fontos dolog és
nagyon jo latni, hogy a tanarok kiallnak egymasért ebben a mostani helyzetben is. Ez véleményem szerint nagyon
nagy dolog.

Kristof:
Melyik az a szokds a 7 szokasbdl, amelyik a kedvence, amit sokat hasznal?

Attila bacsi:
Nekem ez az életvezetési program, a 7 szokds rendszere még nagyon Uj. De ha vdlasztani kellene ilyen rovid
Lismeretség” utan, akkor a nyer-nyer helyzet lenne. (Itt beszélgetni kezdtiink a 7 szokasrél.)

Kristof:
Az utolsé kérdésiink pedig az lenne, hogy ki legyen a kovetkez6 interju alany?

Attila bacsi:
Godoé Laci bacsit kérdezzétek a kdvetkez6 hénapban.



