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Kesjar Csaba Altaldnos Iskola 1. évad 3. szédm
Késziti: SzUl8i VT csapat 2022. november

AKTUALITASOK

Kedves Olvasé!

Szeretettel kdszontiink a ,,7 szokas percek” novemberi szdmdnak olvasdi kozott.

Ebben a hdnapban az 2. szokdst (Tudd, hova akarsz eljutni!) és a 3. szokast (El6sz6r a fontosat!) vizsgaljuk meg és
probaljuk kozelebb hozni Hozzatok. A 2. szokds azt jelenti, hogy miel6tt még barmibe is belekezdenénk,
elgondolkodunk azon, hogy milyen végeredményt szeretnénk elérni. Ezt tdmogatja meg a 3. szokds: eldontjlik, mi

a legfontosabb teendénk és el6szér annak latunk neki.

Ebben a hénapban a villiminterju-alanya Akos bacsi, alias Csik Akos, az iskola egyik kedvenc testnevel6 tanara,
akit diak vendégszerzGink kérdezgettek.

Oktdberben a nyolcadik osztdlyosok tovabbtanuldsi tajékoztatdjan jartunk, majd a két nyolcadikos
osztalyfénokkel (Dalnoki Anita és Forintos Judit) és Szabd Orsolya igazgatohelyettessel beszélgettiink az
iskolavalasztds rejtelmeir6l. Tapasztalataikat, tippjeiket, Otleteiket is megosztottdak vellink, amelybél egy
Osszefoglald sziiletett. Ezt november folyaman egy kiilonszamban megosztjuk Veletek.

Hamarosan pedig kozeledik november 16-a, szerda, amikor is az iskola el6tt megrendezzilk a Marton-napi
jotékonysagi siiti- és kényvvasart. A vasar teljes bevételét az iskola alapitvanyanak ajanljuk fel.

Reméljlk, a vasaron személyesen is taldlkozunk.
Addig is jo olvasast kivanunk!

a VT szil6i csapat



7 SZOKAS A& GYAKORLATBAN

Tudd, hova akarsz eljutni! El&sz6r a fontosat! ~A legsiirgbsebb feladatok a legritkdbb
A méasodik és harmadik szokasokrdl diéhéjban esetben a legfontosabbak” (Eisenhower)

Mindennapi céljaink elérésének vagya, a rutin, a nylzsgés gyakran vakkd tesz benniinket, és sokszor nem
vessziik észre, hogy mi az, ami igazan fontos nekiink. Pedig rengeteg teendénk van, mert kilonbo6zé
szerepkorokben élink — példdul anya, feleség, munkavadllalé, (sok mas szerep is..) és nem utolsdoként
onmagunk. Minden szerepiinkben vannak feladataink a mai napra, erre a hétre, hdnapra. Milyen jé is lenne, ha
idedlisan meg tudndnk tervezni mindennapjainkat, heteinket, akar egész életiinket!

A céljainkat rangsorolni kell ahhoz, hogy hatékonyan tudjunk mdkdodni. De hogyan kezdhetiink hozza?

Szamos praktikus mddszer |étezik, igy példaul készithetlink id6matrixot. EI&szor is fel kell tenniink a kérdést
magunknak: Mi siirg8s és fontos egyszerre? Mi siirgds, de nem fontos? Mi az, ami fontos, de nem siirg6s? Es mi
az, ami se nem fontos, se nem slirgds? Ez személyenként valtozhat.

Fontos = azok a tevékenységek, amelyek hozzajarulnak a céljaid eléréséhez (pl. munka elvégzése, séta a
férjiinkkel, tanulni a gyermekkel, videdbeszélgetés a nagymamaval, ...)

Slirg6s = halasztast nem tlré feladatok, amelyek azonnali figyelmet kivannak (pl. felugré email vagy sms,
azonnal megoldandé lgyek, ...)

Siirg6s / fontos = CSINALD MEG!!! Nem sirgés / fontos - TERVEZD BE!

(példdul: csétérés, beldzasodott gyerek) (példdul: sziilGi értekezlet a j6vé héten, felhivni a
Ha itt tul sok minden van, idegbeteg leszel! nagymamdt a hétvégén, heti bevdsdrlds)
Sziintelen tiizoltas! Hajlamosak vagyunk ezeket elodazni, mivel nem

slirgsek! Emiatt konnyen atkeriilhetnek a bal
oldali mezébe, és akkor rohanas, stressz lesz

beléle!
Siirg6s / nem fontos = DELEGALD LE! Nem siirgés / nem fontos = TOROLD!
(példdul: folyton lizenetekre vdlaszolgatni, (példdul: chatelni munka kézben, vég nélkiili

felvenni folyamatosan a telefont munka kézben) sorozatnézés)

Tele van olyasmivel, ami masok szamara fontos, | ldépocsékolas / mértéktelenség kategoria!
neked nem annyira, csak nem tudsz ra nemet
mondani!

A fentiek atgondoldsa torténhet heti, havi vagy akar negyedéves szinten. Elkészithetjik a csaldadban kozdsen is.
Erdemes a megvaldsuldst visszaellendrizni, ezek alapjan tanulni sikereinkb&l és hibainkbdl. Tanitsuk
gyermekeinket és egymast tudatossagra, a célok megfogalmazasara, a feladatok besorolasara! A dolgok nem
spontdan torténnek koriiléttiink, hanem alakithatok.

Dr. Stephen R. Covey a Kiemelked6en eredményes emberek 7 szokdsa cim{ kényvében igy ir errél:

A 2. szokas legalapvetGbb alkalmazdasa az, hogy ha mar a mai napot is Ugy kezded, hogy képet alkotsz életed
végérdl. Ez aztan viszonyitasi alapul szolgalhat ahhoz, hogy életed minden mas idGszakat is megvizsgald. ...és
eldontheted, hogy mi az szdmodra, ami valéban szamit.” ,Rendkivil konnyl beleesni a lazas tevékenység
csapdajaba. Elmeriilhetsz az élet sliriijében, egyre feljebb kapaszkodhatsz a szamarlétran, de végil rajossz,
hogy a létra nem is ahhoz a falhoz van tdmasztva, amelyre fel akartal jutni.”

(Osszedllitotta Sallay Edit és Réthelyiné Hevesi Mdnika)



Akos bacsival, az iskola egyik kedvenc tesi tanaraval

Az oktoberi szam interjualanya, Norbi azt javasolta, hogy
novemberben kérdezgessiik Akos bdcsit. Vendégszerz8ink, Nyulasi
Petra és Gdl Botond igy is tettek. Akos bdcsit egyik testnevelés
ordja el6tt , csipték el” néhdny gyors kérdés erejéig.

Boti: Akos bacsi, hany éve tanit az iskoldban?

Akos bécsi: Ez a negyedik tanévem, amiben most éppen vagyunk. Kicsit kurta volt az
elmult harom év, mert a COVID miatt volt benne egy kis szlinet, de szigoruan a
statisztikdt nézve mar négy éve.

Boti: Melyik a kedvenc sportaga?

Akos bacsi:

Boti:

Akos bacsi:

Ez szerintem egyértelm(: a kézilabda. De nagyon szeretem a jégkorongot is.
(Itt elkezdenek a jégkorongrdl beszélgetni....)

Hétvégén szokott-e meccsekre jarni?

A sajat csapatommal természetesen minden hétvégén jarok meccsekre.
Jelenleg két csapatom is van. De az is el6fordul, hogy bajnoki meccsekre
megyunk. llletve, ahol edz6skédom, ott a feln6tt csapat meccseire is el
szoktam menni.

Petra: Sport utan beszéljiink a 7 szokasrdl is. Melyik Akos bacsi kedvenc 7 szokédsa?

Akos bécsi: Ez nagyon nehéz kérdés, mert igazabdl mindegyiket kedvelem, igy nem is
tudnék egyet sem kiemelni kedvencként. Osszességében ez egy nagyon jo
életvezetési program és én nagyon orilok, hogy ebben az iskolaban ti ezzel
megismerkedhettek. Ugy gondolom, hogy ezaltal az osztalyfénékok jobban
tudnak motivalni benneteket. Hasznos sémat, gondolatokat kaptok a program
altal. Amugy Nektek melyik a kedvencetek?

Petra: En a 7. szokast, az ,Elezd meg a flirészt”” tartom a leghasznosabbnak.

Boti: En a 4. szokast mondanam: ,,Gondolkodj nyer-nyerben!”

Petra: Melyik szokast haszndlja a leggyakrabban?

Akos bacsi:

Boti:

Akos bacsi:

Mindegyiket egyforman hasznalom.

Akos bécsi, az utolsé kérdésiink jon: Ki legyen a kdvetkezd interjd alany?

Maradjunk a tesinél! Gina nénit kérdezzétek meg decemberben!



