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Kesjar Csaba Altaldnos Iskola 1. évad 2. szdm
Késziti: SzUl8i VT csapat 2022. oktéber

AKTUALITASOK

Kedves Olvaso!
Szeretettel koszontlink a ,, 7 szokas percek” oktéberi szamdanak olvasdi kozott.
Ebben a hdnapban az 1. szokast vizsgaljuk meg és prébaljuk kdzelebb hozni Hozzatok.

A hénap villaminterju-alanya pedig Norbi, az iskola egyik kedvenc gondnoka, akit didk vendégszerzink
kérdezgettek.

Az elmult hénap eseménydusan telt a Sz(l6i VT csapat szdmara. Szeptember 28-an taldlkoztunk az elsGs
szlil6kkel a 7 szokas bemutatkozé délutanon, ahol igazgaténé rovid bemutatdja utan a Szal6i VT csapat
tagjai meséltek a 7 szokasrél hétkdznapi példakra leforditva és magdrdl a VT szervezetrGl. Néhany djabb
lelkes szlil6vel bévitettiik is a csapatunkat.

Az els6 VT ulésinkodn, szintén szeptember 28-4n megallapodtunk az oktéberi és novemberi
programjainkban, amellyel mind a sziil6ket, mind a gyerekeket meg szeretnénk szdlitani:

e Oktdber 25-én bemutatunk egy rovid videdt a tovabbtanulassal kapcsolatban, racsatlakozva az
iskoldban oktdber 18-an tartandé tovabbtanuldsi tajékoztatora.

e November 16-an délutan szeretettel varunk mindenkit egy Marton-napi jotékonysagi siti- és
konyvvasarra, amely bevételét az iskola alapitvanydnak ajanljuk fel. Err6l az esemény
kozeledtével még kildiink informacidkat.

Addigis jo olvasast kivanunk!

Reméljiik, minél tobbszor taldlkozunk élében is!

a VT szil6i csapat



7 SZOKAS & GYAKORLATBAN

1.szokas: Légy proaktiv! Te vagy a felelGs! Vallald a felel6sséget a tetteidért!

Az el6z6 szamban igazgaténdnket, Alkonyi Krisztindt kérdeztiik a villdminterjliban, akirdl kideritettik:
ez a szokds a hét kozil a kedvence. Mi most megprobaljuk réviden bemutatni nektek, hogy az elsé
szokasnak milyen gyakorlati haszna lehet nemcsak az iskolai, hanem a csaladi életben is.

Az els6 szokas egy amolyan ,alapszokds”, ami megalapozza a tébbit.

Els6ként nézzik, mit értink proaktivitds alatt. Akiket a kiils6é kortlmények vezérelnek leginkdbb, és az
érzelmeik hatasa alatt és azoktdl vezérelve cselekednek, 6k az un. reaktiv emberek. Példaul: eldontik,
hogy kimennek a szabadba mozogni egyet, ezzel is javitva az egészségi allapotukon, de épp aznap rossz
az id6 odakint. A reaktiv emberek ilyenkor azt mondjak, hogy nem tehetek semmit, én mar csak ilyen
vagyok, és elfogadjak a helyzetet, nem valtoztatnak a hozzaallasukon.

Ezzel szemben a proaktivemberek erre a helyzetre gy valaszolnak, hogy nézziik meg az alternativakat,
mit is tehetek ebben az esetben a célom eléréséért. A mozgds 6romének megszerzéséhez rossz idében
példaul bevonhatom a gyerekeket a hazimunkaba, testedzés cimén hirdethetlink haziversenyt: aki egy
oran belil a legtobb munkat elvégzi példdul porszivozas, portorlés, teregetés, pakolds
versenyszamokban, annak egy habos kakad lesz a jutalma popcornnal, és vélaszthat egy filmet, amit
egyltt bekuckdzva megnézhetiink az elvégzett munka jol megérdemelt jutalmaként, ha mar Ggyis rossz
az id6 odakint.

A proaktiv hozzadllasndl fontos szerepe van a dontésnek, amit felel6sen vallalunk. llyenkor a
cselekvésiinket az motivalja, hogy valtoztatunk a hozzaalldsunkon, megoldasokat keresiink, uraljuk
érzéseinket és képesek vagyunk azokon feliilkerekedni.

A ,nem tehetem” gondolata helyett vélasszuk a ,meg fogom tenni” és ,meg tudom csindini”
hozz3aallast! Valtoztassunk el6szor fejben, a gondolatainkban pozitiv irdnyba, aztdn cselekedjiink a

megvaldsitas érdekében!

Legylink proaktivak!

irta: Falka Judit
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Amikor a szeptemberi szdm utolsé kérdésére az igazgatoné azt
vdlaszolta, hogy a kévetkezd szam interjualanya legyen Norbi, az iskola
gondnoka, arra gondoltunk, hogy egy didknak kellene Ot kifaggatni.
Vendégszerzdink, Laki-Szakdly Fléra és Billing Fruzsina igy is tettek. Az
interju nagyon jo hangulatban telt.

Melyik altalanos iskolaba jartal?

Ide jartam ebbe az iskolaba. A jelenlegi tandrok koziil Haldsz Eva és Forintos Judit tanitott engem.
Amugy a foldrajz volt a kedvenc tantargyam, nagyon jé tanarom volt, Téth Ferenc. O most mar
nem pedagdégus.

Milyen tanulé voltal?
Igazabdl se nem rossz, se nem jé. Kbzépszinten elevickéltem.

Hany éve dolgozol ebben az iskolaban?

2014. janudr 1-je 6ta vagyok itt, mar lassan 9 éve. Szeretek itt dolgozni. Reggel elég kordan kelek,
fél 6-6 kozott. Sokszor délutan is dolgozom, illetve van, hogy hétvégén is. Ez mindig az elvégzenddé
feladattdl fiigg. Ami nagyon jo azonban, hogy viszonylag rugalmas a munkaidém.

Szeretnél majd gyereket?
Igen, persze, majd, ha eljon az ideje, szeretnék.

Sportolsz is szabadid6édben?
Futkarozok itt eleget. (Nevet...) Napi 10-12 alkalommal fel-és le rohangalok a foldszint és a tetStér
kozott...igy megvan a szdmomra elegend testmozgds! (Itt mar mindenki nevet...)

Van-e most kedvenc osztalyod?
Nincs olyan. En mindenkit egyforman kedvelek, mindenkivel jé a kapcsolatom.

Van kedvenc pedagégusod?
Nincs, mindegyiket egyforman kedvelem.



A 7 szokasrol is beszélgessiink egy kicsit. Van-e kedvenc szokasod?

En igazabdl nem tanultam a 7 szokdst és nem is latok bele annyira, mint Ti. Csak annyit tudok réla,
amiram ragadt az itt toltok évek alatt munka koézben. Ha ki kellene azonban emelnem, hogy melyik
all hozzam kozel, akkor a ,,nyer-nyer helyzetet” és az ,,élezd meg a flirészt” emelném ki.

Miért?
Probalok mindig ugy cselekedni, hogy a masik félnek is kedvez6 legyen. llletve ahogyan
emlitettem, a szabadidg, feltolt6dés fontos szamomra

Ki legyen a kévetkezé interju alany?
(Norbi nehezen tud dénteni, de végiil megsziiletik a vdlasz...) Szerintem érdemes lenne Akos
bacsit meginterjuvolni.



