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Késziti: Sziil6i VT csapat 2022. szeptember

AKTUALITASOK

Kedves Olvasé!
Szeretettel koszontlink a ,,7 szokas percek” elsé szdmanak olvasdi kozott.

Ezzel az ujitdssal és az év soran tervezett 7 szokas programokkal azt szeretnénk elérni, hogy ne egy Ujabb
kotelez6en elvégzendd feladatnak tekintsétek a 7 szokds bevezetését gyermeketek (és akar az egész csalad)
életébe, hanem egy segédletnek, amely segitségével még hatékonyabban és sikeresebben tudjatok élni a
mindennapjaitokat.

Minden alkalommal egy, a 7 szokassal kapcsolatos, gyakorlatias témardl fogunk irni Nektek. Ebben a szamban —
rahangoldodasként - 6sszefoglaljuk roviden a 7 szokas rendszerét és céljat, majd a kdvetkez6 hénapoktdl az egyes
szokasokat vessziik végig.

Ezen kiviil minden alkalommal villdminterju keretében egy-egy pedagdgust, iskolai dolgozdt mutatunk be és
faggatunk a 7 szokdssal kapcsolatban is. Elsé szamunkban Alkonyi Krisztina igazgaténdvel készitettliink interjut.

Sok programmal késziliink az idei tanévre, ezekrdl is igyeksziink mindig hirt adni. Ebben a hdnapban aktualis
programunk a 7 szokas bemutatkozé délutdn, szeptember 28-an 17:00-kor az iskoldban, amelyet f6ként az elsds
szil6knek, de igazabdl minden érdekl6dének ajanlunk. Itt megismerkedhettek vellink és kicsit bele lathattok a 7
szokas rejtelmeibe.

Addigis jo olvasast kivanunk!
Reméljik, minél tobbszor taldlkozunk él6ben is!

a VT szil6i csapat



7 SZO0KAS & GYAKORLATBAN

Biztosan mar mindenki latta gyermeke ,En napldjaban” vagy az iskola folyosdin a 7 szokds fat, amelyben egy
lombos fa gyokereit6l a lombjdig haladva épiil fel a 7 szokas rendszere.
A gyerekek ezekkel a szokasokkal ismerkednek az iskolaban.

Leegyszer(sitve a 7 szokas |ényege harom dologhbdl All:
- egyre felelGsségteljesebbek és 6nalldbbak legyiink (1-3. szokas)
- figyeljink a masokkal valé egytttm(ikbdésre (4-6. szokas)
- egyensulyt tartsunk az életiinkben (7. szokas)
Az a j6 ebben az egész rendszerben, hogy a 7 szokast életiink minden teriiletére lefordithatjuk.
Persze mindig lesznek olyan napjaink, amikor nem tudunk az alapelvek mentén ddnteni és cselekedni. De ne

feledjlik, nem a tokéletesség a cél! Ha téreksziink arra, hogy rendszeresen alkalmazzuk ezeket a gondolatokat,
azzal eredményesebbek és boldogabbak is lesziink.

A 7 szokds fa

Ex ne Feledkerr meg
Varadni magoddall
7. stokds

Ankin Jitssz
16+ misokke!

6. Stokds

5. stokds

4. szokds

3. stokds

2. stokds

I stokds f\ Loy ProakTiv!®
| To wagy a felelds!




MMMER@IU@Q” Alkonyi Krisztina, igazgatondvel

Mit és midta tanit a Kesjarban? Midta vezeti az iskolat?
1993 6ta tanitok az iskolaban. Azéta folyamatosan itt vagyok, leszamitva azt az
id&szakot, amikor gyermeksziilés miatt voltam otthon.

1993-2003 kozott a Kesjarban gimndzium is volt. Az élet Ugy hozta, hogy én
voltam az elsé és az utolsd gimis osztaly osztalyf6noke is. Nagyon szép idGszak
volt, j6 emlékeim vannak. Kislétszdm( osztalyok voltak, személyre szabott
torédést tudtunk adni. (Kérbe mutat a szobdjaban, és tényleg teli a fal fotokkal,
emlékekkel.) Sok akkori didkomnak ma idejar a gyermeke.

Igazgatod 2013 6ta vagyok, most lesz a masodik ciklusom vége.

Egyébként magyar szakos tandr vagyok, ami abszolit eladhatatlan a piacon
(nevet...), de rajongok érte. Igazgatdi feladataim mellett most csak egy osztalyt
tanitok magyarra heti négy draban.

Milyen a jo tanéra?

Ez egy nagyon nehéz kérdés. Fontos a valtozatossdg az drakon. De én mélyen hiszek benne, hogy barmilyen
targybdl a poroszos médszerek is elengedhetetlenek. Szeretem a memoritereket is. De emellett nagyon figyelek
arra, hogy érzékeljem, hogy a gyerekek mit birnak. Ez alapjan kell valtoztatni vagy félbeszakitani vagy mas hangot
megutni.

A tandrdk sikeréhez, a gyerekek megnyeréséhez az intenziv karizma is nagyon fontos, de ezt nem igazan lehet
tanitani - ez vagy sugarzik vagy iszonyu szorgalommal az évek gyakorlata sordn megszerezgeti a pedagégus. Ehhez
azonban egy olyan kdrnyezet kell, ahol a tobbiek segitik, nincs elzarva az informéacid, nincs irigység. En ezt
prébalom itt a Kesjarban megteremteni, biztositani.

Milyen a jo diak?
Ez korilbeliil olyan kérdés, hogy milyenek az emberek (nevet...). En szenvedélyesen szeretem a kamaszokat.
Ahogyan egyre nagyobbak, egyre jobban lubickolok benniik. A szarnyalé elmék, a bizarr kérdések... én ezeket
nagyon szeretem.

A j6 didk szamomra semmiképpen sem csak a csendes és kotelességtudd gyermek. A jo diak belilrél vezérelt,
belilrdl fakad a kivancsisdga. Ezt az egy kozos ismérvet tudom mondani, a tobbi egyénenként valtozik. Gyonyor(
az is, amelyik pimasz és két mondattal rendre lehet inteni. Gyonyorl az is, amelyik csendes és végre egyszer
megszolal. Gyonyord az is, amelyik precizen szovegkiemel6vel vezeti a flizetet. Azt hiszem a sokszinliségik az, ami
ébren tart és inspirdl engem.

De ez nagyon nehéz lehet, ennyiféle egyéniséget megszélitani...

Igen, de ez egy gyonyorl( mlvészet. Becsukom az ajtét és szabad vagyok. Van a kezemben harminc lélek, ami
oriasi felelGsség és egyben oridsi szabadsag. Szerintem nincs szebb dolog a tanari pdlyanal. Tele vagyok egyéni
fantasztikus torténetekkel, sikerekkel. Gyonyord ut kibontani a gyerekeket!



Megosztand egyik kedvenc iskoldval kapcsolatos élményét?

A nehézség az, hogy ilyen rengeteg van. (Kérbe tekint a szobdjaban és ramutat egy 7 szokds fdt dbrdzolo kézzel
készitett, fotokkal teleragasztott plakdtra.) Volt egy kisfid még tiz éve, aki rdkbeteg lett hatodikos kordban. Most
25 éves és kiilféldon tanul. O azt mondta, hogy a 7 szokasnak koszonheti, hogy tulélte a betegségét. Akkor
tanultuk az osztalydval éppen a 7 szokast. O felépitette magaban, kitlizte a céljait és visszakapaszkodott. Az
osztaly készitette ezt a plakdtot neki, Osszefogtak, tdmogattdk. Olyan szivszoritdé volt. Talan ez a
legszivszorongatdbb élményem, a mai napig libab6rés leszek téle.

De van masfajta jo6 élményem is. Amikor osztalykirdnduldsra vittem a gimnazista osztalyomat Szegedre és akkor
hagytam egyediil el8szor a kétéves kisfiamat. O mindekdzben beldzasodott, megbetegedett. Az osztaly egy
emberként szurkolt és oriilt, amikor a kisfiam meggydgyult. Az ilyen torténeteket drakig tudnam mesélni...

Diakként mi volt a kedvenc tantdrgya? Miért?

Tizenhat éves koromig ornitolégus (madarasz) akartam lenni. A bioldgia és a foldrajz elragadott. De mellette
szerettem a magyart is és a tandrom teljesen berdntott. Engedte, hogy tanitsam az iskoldban Az ember
tragédiajat. Reszketett mindenem, de meg kellett csindlnom, mert rajongtam a tanarért és a magyarért is. igy ez
meghatdrozta egy életre a palydmat.

Ezen a ponton elkezdtiink az olvasasrdl beszélini...

Az iskoldban van egy unikdlis olvasdsprogram, amire nagyon blszke vagyok, mert igy a didkjaink rengeteget
olvasnak. Ezt Schenkné Zoldi Erzsébet taldlta ki 2003-ban: ,Olvass tobbet!”. Nagyon népszerd lett, mivel ajanlunk
kortars irodalmat is minden korosztalynak, illetve van egy jol kitalalt jutalmazasi rendszer (6tos, passzolasi
lehet6ség).

Emellett minden novemberben tartunk egy ,Olvasdk Ejszakaja” programot a konyvtaros Aniké tamogatdsaval.
llletve id6kozben kitalaltunk egy ,,Dobj el mindent és olvass!” eseményt is.

Melyik a kedvenc szokdsa a 7 szokdsbol? Miért?

Nekem az 1. szokds a kedvencem - Te vagy a felel@s! Vallald a felelGsséget a tetteidért! Ez alapozza meg az 6sszes
tobbit. Szdamomra a legnehezebb az 5. szokds — Figyelmesen hallgass, miel6tt beszélsz! Sokszor szeretném
megmondani a magamét, de az 5. szokds nagy aldzatra int.

2010-ben, amikor elkezdtiik a programot és megkaptuk az elsé 7 szokas képzést hétvégén, elGszor idegenkedve
fogadtuk, de a végére Osszerakddott egy rendszerré a sok kis épit6kocka. Masnap elkezdtik alkalmazni a
diakokon osztalyfé6noki 6rdkon, példaul a sirgbs-fontos tevékenységek kategorizaldsat. A didkok megvették,
szerettek magukrél beszélni, teljesen kinyiltak.

Mondjon egy helyzetet a valo életbél, amikor a 7 szokdsbdl tanultakat tudta haszndlni?

Sok van, de nekem legtébbet a tervezésben segitett a 7 szokds. Megértettem a rovid, kozép és hosszu tavu tervek
kiilonbségét. Megértettem a siirg6s és fontos kategdridkat. Megtanultam nemet mondani. Megtanultam a munka
és magdnélet egyensulyat, a fontossagi sorrendeket. Mindezeket a 7 szokasbdl tanultam meg. Ez nagy
tudatossagot igényel.

Megtanultam, hogy fontos, hogy legyen az embernek vizidja vezet6ként az iskolardl, még a nehéz helyzetekben,
illetve allandé nyomas mellett is. Ha nincs elképzelés, hogy az iskola autondmidjat atmentsik, az baj. Bizalom kell
a kollégak felé. Figyelemre és jelenlétre van sziikség.

Kivel készitsiik a kévetkezd interjut?
Norbival, a gondnokunkkal.



